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1 ЗАВТРАК

161 Суп молочный с крупой 150-250:

Молоко
75 -125
    Манная крупа 
9-15
Сахар
2-3
Масло сливочное
1-2

Вода
83-138
685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

138 Суп картофельный с крупой 150-250:

Картофель
60-100
Крупа:

  Перловая, овсяная, пшеничная
6-10

  Или рис, пшено, хлопья овсяные
3-5
Лук
7-12
Морковь
8-13
Масло сливочное
2-3
Вода или бульон:

   Для круп пшеничной, овсяной, перловой 108-180

   Для остальных круп
114-190
451 Биточки 50-70:

Фарш мясной
37-52

Хлеб пшеничный
9-13
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Лук
5-7

Молоко/вода
7-10

Сухари панировочные
5-7

Масло растительное
3-4

Соль
1-1
534 Капуста тушеная 100-140:

Капуста
143-200
Масло сливочное
4-5
Морковь
3-4
Лук, петрушка
5-7
Томат
6-8
Мука
1-2
Сахар
3-4
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

                          Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192

Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
302 Каша вязкая 80-150:

Крупа пшеничная
16-30

Вода
41-76

Масло сливочное
3-5

Сахар
5-10
Соль 
4-6



1 ЗАВТРАК

333 Макароны с сыром 120-150:

Макароны
34-44

Сыр
12-15

Масло сливочное
8-10
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685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
2 Бутерброд с повидлом 30-40:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5
Повидло
10-15
2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

110 Борщ с капустой и картофелем 150-250:

Картофель
30-50

Капуста
15-25
Свекла
16-27
Лук
9-15
Морковь
8-13
Томат
5-8
Сахар
1-2
Масло растительное
3-5
Сметана
7-11

394 Тефтели рыбные 60- 80:

Рыба
49-66
Хлеб или
8-11

Рис 
5-6

Молоко или вода
12-16

Лук
11-14

Мука
5-6

Масло растительное
5-6
593 Соус томатный 36-48:

Масло сливочное
2-2
Мука
2-2

Морковь
3-4

Лук, петрушка
1-2

Томат
9-12

Масло растительное
1-1

Сахар
0,4-0,5
508 Каша рассыпчатая 120-150:
Гречка
40-48

Масло сливочное
5-7
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20
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Сахар 
15-20
Вода 
144-192

Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

693 Какао с молоком 150-200:
Молоко
75-100

Сахар 
15-20

Какао-порошок
2-2
Вода
83-110
773 Булочка «Веснушка» 50-70:

Мука
35-49
Мука на подпыление
1-1,5
Дрожжи
1-1,4
Соль
0,3-0,4
Сахар
4-6
Масло сливочное
3-4
Яйцо для смазки 
1-1,4
Масло растительное
0,3-0,5
Изюм
2-3

Вода 
15-20

Соль 
4-6
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1 ЗАВТРАК

300 Каша рисовая рассыпчатая с изюмом 120-200:

Рис
34-56

Масло сливочное
9-15
Изюм
15-25

Сахар
3-5
685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

139 Суп картофельный с бобовыми 150-250:

Картофель
40-67
Горох
12-20
Лук, петрушка
9-15
Морковь
8-13
Масло растительное
4-5
Вода
108-180

489 Рагу из птицы 150-180:

Картофель
162-175
Мясо птицы
128-154
Морковь
22-24
Лук, петрушка
31-34
Томат
13-14
Масло сливочное
3-3
Мука
3-3
Масло сливочное
7-7
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192
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Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

366 Запеканка из творога 150-180:

Творог
117-140
Мука
10-12
Сахар
8-10
Яйцо
3-4
Масло сливочное
5-6
Сухари панировочные
5-6
Сметана
5-6

Сметана
15-18
692 Кофейный напиток 150-200:

Молоко
75-100

Сахар
15-20

Кофейный напиток
3-4

Вода 
82-110

Соль 
4-6
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1 ЗАВТРАК

340 Омлет натуральный 60-80:

Яйцо
45-61

Молоко/вода
17-23

Масло сливочное
3-4

Масло сливочное на полив
3-4
378 Чай с молоком 150-200:

Молоко
75-100

Сахар
11-15

Чай-заварка
0.4-0.4

Вода
83-110
3 Бутерброд с сыром 35-40:

Хлеб пшеничный
15-20
Масло сливочное
5-5

Сыр
15-15
2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

110 Борщ с капустой и картофелем 150-250:

Картофель
30-50

Капуста
15-25
Свекла
16-27
Лук
9-15
Морковь
8-13
Томат
5-8
Сахар
1-2
Масло растительное
3-5
Сметана
7-11

487 Птица отварная с гарниром 60-80:

Птица
125-140
Лук
7-10
514 Бобовые отварные 120-150:

Горох
58-72
Масло сливочное
4-5
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582 Соус белый 36-48:

Масло сливочное
2-2
Мука
2-2
Лук, петрушка
3-5

Вода
40-53

20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192

Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

685 Чай без сахара 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4

Вода
150-200
Печенье
20-40
Соль 
4-6



1 ЗАВТРАК

161 Суп молочный с крупой 150-250:

Молоко
75-125
Крупа кукурузная
12-20
Масло сливочное
1-2
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Сахар
2-3
Вода
83-138
685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

143 Суп с макаронными изделиями и картофелем 150-250:

Картофель
40-67
Макаронные изделия
8-13
Лук
7-12
Морковь
8-13
Масло растительное
2-3
Томат
2-3

Вода
128-213
462 Тефтели 60-80:

Фарш мясной
52-69

Рис
5-7
Лук
21-28

Масло сливочное
3-3
Мука
4-5
Масло растительное
5-7
587 Соус томатный 30-40:

Мука
1-2
Масло сливочное
1-2
Лук, петрушка
2-3
Морковь
2-3
Томат
8-10
Масло растительное
1-1
Сахар
0.3-0.4
Вода
27-37
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520 Пюре картофельное 120-150:

Картофель
134-171
Масло сливочное
5-6
Молоко/вода
19-24
При отсутствии молока  сл.м
5,4-7
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192

Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

692 Кофейный напиток 150-200:

Молоко
75-100

Сахар
15-20

Кофейный напиток
3-4

Вода 
82-110

769 Булочка домашняя 50-70:

Мука
32-44
Мука на подпыление
2-2
Сахар
6-8
Сахар для отделки
2-2
Дрожжи
1-1
Масло сливочное
8-11
Масло растительное
0.3-0.3

Яйцо
1-1
Вода
15-20
Соль
0,3-0,4
Соль 
4-6



1 ЗАВТРАК

160 Суп молочный с макаронными изделиями 150-250:

Молоко
75 -125
    Макароны 
12 -20
Сахар
1-2
Масло сливочное
1-2

Вода
63-105
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685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
3 Бутерброд с сыром 35-40:

Хлеб
15-20

Масло сливочное
5-5
Сыр
15-15
2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

110 Борщ с капустой и картофелем 150-250:

Картофель
30-50

Капуста
15-25
Свекла
16-27
Лук
9-15
Морковь
8-13
Томат
5-8
Сахар
1-2
Масло растительное
3-5
Сметана
7-11

454 Котлета мясо-картофельная по-хлыновски 60-80:

Фарш мясной
52-70

Картофель
12-16

Лук
7-10
Яйцо
3-4

Сухари панировочные
3-4
Масло растительное
4-5
587 Соус томатный 36-46:

Мука
2-2
Масло сливочное
2-2
Лук, петрушка
2-3
Морковь
3-3
Томат
9-11
Масло растительное
1-1
Сахар
0.3-0.4
Вода
32-39
536 Свекла тушеная 120-150:

Свекла
142-178
Масло сливочное
3-4
Сахар
2-2
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:
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Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192

Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

692 Кофейный напиток 150-200:

Молоко
75-100

Сахар
15-20

Кофейный напиток
3-4

Вода 
82-110

733 Оладьи 50-70:

Мука
28-39
Яйцо
2-3
Молоко/вода
28-39
Дрожжи
1-1
Масло растительное
3-4
Соль
0,5-0,7
Сахар
1-1
Сметана 
6-8
Или повидло
5-6   

Соль 
4-6


1 ЗАВТРАК

161 Суп молочный с крупой 150-250:

Молоко
75 -125
Овсяные хлопья 
9 -15
Сахар
2-3
Масло сливочное
1-2

Вода
83-138

685 Чай с сахаром 150-200:

[image: image13.jpg]


Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД

139 Суп картофельный с бобовыми 150-250:

Картофель
40-67
Горох
12-20
Лук, петрушка
9-15
Морковь
8-13
Масло растительное
4-5

Вода
108-180

388 Котлеты или биточки рыбные 60-80:
Рыба
54-72
Хлеб
11-14
Молоко или вода
16-20

Сухари панировочные
6-8

Масло растительное
5-6
593 Соус томатный 36-48:

Масло сливочное
2-2
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Мука
2-2

Морковь
3-4

Лук, петрушка
1-2

Томат
9-12

Масло растительное
1-1

Сахар
0,4-0,5
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
511 Рис отварной 120-150:

Рис
43-54

Масло сливочное
5-7

639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192
Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

335 Макароны, запеченные с яйцом 120-180:

Макароны
28-43

Яйцо
20-25
Молоко
25-31

Масло сливочное
3-4
Масло сливочное на полив
5-6
378 Чай с молоком 150-200:

Молоко
75-100

Сахар
11-15

Чай-заварка
0.4-0.4

Вода
83-110
Соль 
4-6
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1 ЗАВТРАК
354 Вареники ленивые 120-150:

Творог
100-124

Мука
44-55
Яйцо
7-9
Сахар
6-8
Соль
1-1
Масло сливочное
6-8

685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
2 Бутерброд с повидлом 30-40:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

Повидло
10-15
2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД
110 Борщ с капустой и картофелем 150-250:

Картофель
30-50

Капуста
15-25
Свекла
16-27
Лук
9-15
Морковь
8-13
Томат
5-8
Сахар
1-2
Масло растительное
3-5
Сметана
7-11

488 Птица, тушенная в соусе с овощами 150-180:

Мясо птицы
130-154
Масло сливочное
7-10
Картофель
81-107
Лук 
14-17
Морковь
23-27
Горошек консервированный
10-12
582 Соус белый 53-64:

Масло сливочное
3-3
Мука
3-3

Лук, сельдерей
5-6
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Вода
58-70

20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192
Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

685 Чай без сахара 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4

Вода
150-200
Печенье
20-40
Соль 
4-6



1 ЗАВТРАК
337 Яйцо вареное 
40-40

Икра кабачковая
30-50
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685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб пшеничный
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД
137 Суп картофельный с мясными фрикадельками 150-250:

Картофель
80-133
Лук
7-12
Морковь
8-13
Томат
2-3
Масло сливочное
2-3
Вода, бульон
108-180

112 Мясные фрикадельки 15-25:

Фарш мясной
17-28
Лук
2-3
Яйцо
1-2

Вода
2-2
492 Плов из птицы 150-180:

Мясо птицы
108-115
Масло сливочное
8-10
Лук
9-11

Морковь
10-13
Томат
5-6
Рис
35-42
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20
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Сахар 
15-20
Вода 
144-192
Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК
693 Какао с молоком 150-200:

Молоко
75-100

Сахар 
15-20

Какао-порошок
2-2

741 Ватрушка с повидлом 50-70:

Мука
25-44

Мука на подпыление
2-2

Сахар
2-2

Дрожжи
1-1

Масло сливочное
1-2

Масло растительное
0,2-0,3

Яйцо
2-3

Яйцо для смазки
1-2

Соль
0,5-0,7

Повидло
8-9

Вода
13-18

Соль 
4-6
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1 ЗАВТРАК
161 Суп молочный с крупой  150-250:

Молоко
75 -125
Пшено 
12 -20
Сахар
2-3
Масло сливочное
1-2
685 Чай с сахаром 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4
Сахар
11-15
Вода
150-200
1 Бутерброд с маслом 20-25:

Хлеб
15-20

Масло сливочное
5-5

2 ЗАВТРАК

Сок плодовый
100-100

или

Яблоко
95-100

ОБЕД
110 Борщ с капустой и картофелем 150-250:

Картофель
30-50

Капуста
15-25
Свекла
16-27
Лук, петрушка
9-15
Морковь
8-13
Томат
5-8
Сахар
1-2
Масло растительное
3-5
Сметана
7-11

397 Фрикадельки рыбные в томатном соусе 70-80:

Рыба
107-110
Хлеб пшеничный
10-13
Молоко/вода
10-14
Яйцо
4-5
Лук
9-12
587 Соус томатный 36-48:

Мука
2-2
Масло сливочное
2-2
Лук, петрушка
2-3
Морковь
2-3
Томат
9-12
Масло растительное
1-1
Сахар
0.3-0.4
Вода
32-43
520 Пюре картофельное 120-150:

Картофель
134-171
Масло сливочное
5-6
Молоко/вода
19-24
При отсутствии молока  м.сл.
5-7
20 Салат из свежих помидоров и огурцов 50-60:

Помидоры свежие
24-29

Огурцы свежие
19-23

Лук зеленый
7-8
    Или лук репчатый
6-8
Сметана или заправка для салатов
10-12

         Или  

572 Гарнир (овощная нарезка) 50-50:

Огурцы свежие
52-52

   Или помидоры свежие
58-58
639 Компот из смеси сухофруктов 150-200:

Сухофрукты
15-20

Сахар 
15-20
Вода 
144-192
Хлеб пшеничный
65-100
ПОЛДНИК

685 Чай без сахара 150-200:

Чай-заварка
0.4-0.4

Вода
150-200
Печенье
20-40
Соль 
4-6


20

